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 ملخص البحث باللغة العربية  
تأثير استخدام إستراتيجية )فكر. زاوج. شارك( على التحصيل المعرفى وتعلم مهارة 

 الدحرجة الامامية فى الجمباز للمرحلة الاعدادية من التعليم الأساسى
 وى*د / حنان صابر شعبان عيس

 

  يهدف البحث إلى :
تحسين التحصيل المعرفى والأداء المهارى لمسابقة الدحرجة الامامية والمقررة على طالبات الصف  -

)فكر.  ةالاول الاعدادى عينة البحث من خلال تصميم وتنفيذ برنامج تعليمى مقترح باستخدام إستراتيجي
 زواج. شارك(.
 فرض البحث:

)فكر. زواج. شارك( بالجزء الرئيسى  ةليمى المقترح باستخدام إستراتيجييؤدى تطبيق البرنامج التع -
بدرس التربية الرياضية إلى تحسين التحصيل المعرفى والأداء المهارى لمهاررة الدحرجة الامامية فى 

 الجمباز لطلاب الصف الاول الاعدادى .
  -: الاستخلاصات

 -يها الباحثة تم استخلاص ما يلى :في حدود هداف وفرض البحث والنتائج التى توصلت إل
يؤدى استخدام إستراتيجية )فكر. زواج. شارك( وفق البرنامج التعليمى المقترح قيد البحث إلى  -

 رفع مستوى الأداء البدنى والمهارى والتحصيل المعرفى لدى تلاميذ عينة البحث.
 أفضل من الطريقة التقليدية البرنامج التعليمى المقتراح باستخدام إستراتيجية )فكر. زواج. شارك( -

فى تحسين مستوى الأداء البدنى والمهارى والتحصيل المعرفى لدى تلاميذ عينة البحث مما يدل 
 على فاعلية تلك الاستراتيجية .

تشير فروق نتائج القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين الضابطة والتجريبية إلى زيادة الفارق بين  -
والبعدية ولصالح المجموعة التجريبية, وترجع الباحثة هذا إلى تطبيق نتائج القياسات القبلية 

البرنامج التعليمى المقترح قيد البحث باستخدام إستراتيجية )فكر. زواج. شارك( على المجموعة 
 التجريبية.
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English Abstract 

 

The effect of using the "Think. Pair. Share" strategy on cognitive 

achievement and learning the skill of forward rolling in gymnastics for 

middle school from basic education 
*
 D/ HANAN SABER SHABAN AISSWY

 
research goals Search Goal: 
The research aims to: 

- Improving the knowledge achievement and skillful performance of the The 

skill of front rolling in gymnastics, which is determined by the first grade 

students in the research sample through the design and implementation of a 

proposed educational program using the strategy (Think: Marriage). 

Force search: 

- The implementation of the proposed educational program using the strategy 

of "thinking, marriage, participation" in the main part of the course of 

physical education to improve the achievement of knowledge and the skillful 

performance of the The skill of front rolling in gymnasticsfor the first grade 

students. 

Extractions: 

Within the limits of the scorer and the imposition of the researcher and the 

results reached by the researcher, the following conclusions were drawn: 

- The use of a strategy (thought, marriage, etc.) in accordance with the 

proposed educational program under consideration to raise the level of 

physical performance and skill and cognitive achievement of students in the 

researcher  sample. 

- The educational program proposed by using the strategy of "thought, 

marriage," is better than the traditional method of improving the physical and 

skill performance of students in the research sample, which indicates the 

effectiveness of this strategy. 

- The differences of the results of the tribal and subdivision measurements of 

the control and experimental groups indicate a difference between the results 

of the tribal and remote measurements and for the benefit of the experimental 

group, and this researcher refers to the application of the proposed 

educational program under study using the strategy. 

                                                           

* Sports education guide for the general orientation of physical education, 
Directorate of Education, Qaliubiya Governorate.. 
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تراتيجية )فكر. زاوج. شارك( على التحصيل المعرفى وتعلم مهارة تأثير استخدام إس
 الدحرجة الامامية فى الجمباز للمرحلة الاعدادية من التعليم الأساسى

 د/ حنان صابر شعبان عيسوى *
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
شدرية بالمهدارات أصبح التعليم يواجه عددا من التحديات التي تتطلب إمدداد عناصدر العمليدة التعليميدة الب  

اللازمة لمواجهة هذه التحديات, ومن ثم ظهر في السداحة التربويدة مفهدوم جديدد يعدرف بتجنولوجيدا التعلديم, 
الددذم مددا لبددث أن حدددث بيندده وبددين مفهددوم تجنولوجيددا المعلومددات تزواجددار ضددروريا أدى إلددى ظهددور أنمددا  

ة, تهددددف إلدددى إجسددداب المتعلمدددين مهدددارات تعليميدددة جديددددة أطلدددق عليهدددا المسدددتحدثات التجنولوجيدددة التعليميددد
التعامددل مددع هددذه المسددتحدثات مجسددابهم مهددارات حياتيددة جديدددة , تجعلهددم يوظفددون المعلومددات والاسددتفادة 

 منها.
ن التطددور السددريع فدددى المجددال الرياضددى يعتبدددر انعكاسددا للتطددور الجبيدددر الددذى يحدددث فدددى مجددال العلدددوم  وا 

جددال سيسدداهم بددلا شددك فددى تطددوير وتحددديث علددوم التربيددة البدنيددة المختلفددة, فددطى تطددور أو تقدددم فددى أى م
المدددارس فددى  ذوالرياضددية, ويددنعكس هددذا علددى تطددوير طددرق التدددريس التددى تسددهم فددى تقدددم مسددتوى تلاميدد

أسدداليب يقبددل فيهددا المعلددم علددى العطدداء بحددب واقتنددا  ويتفاعددل فيهددا جميددع الأنشددطة الرياضددية المختلفددة و 
ت بميل ورغبة صادقة وتنتقل العملية التعليميدة مدن المعلدم إلدى المدتعلم ويكدون دور المتعلم مع تعلم المهارا

الرياضددية مددن خددلال طددرق وأسدداليب المعلددم هددو الموجدده والمرشددد والمخطددر لرسددم اسددتراتيجية درس التربيددة 
 واستراتيجيات التدريس والوسائل التعليمية لتحقيق أهداف محددة. 

لى أن إستخدام الأساليب الحديثة فى مجال تعلم الأنشطة الرياضية م( إ4002)إجلال على حسن وتشير 
المختلفة يتيح فرصة كبيرة للمتعلم للتعلم من خلال إستخدام أجثر من حاسة من حواسة الجسمية فى 
إستقبال هذه المعارف وتؤدى إلى زيادة كفاءة أثر التعلم وجعله قويا حيا محسوسا , وبذلك تزداد قدرته 

 (651: 2المراحل المتتابعة لأداء المهارات المختلفة .   ) على إستيعاب
)فكر. زواج. شارك( تزيدد مدن  ةأن إستراتيجي م " Szesze Memwall  3002"سيزى ميمول ويوضح 

التحصيل والدافعية للتعلم وتنمى الثقدة فدى نفدس المتعلمدين وتسداعد علدى بنداء المسدئولية الشخصدية والقددرة 
يجاد ال علاقات فى عملية الدتعلم وتددعم بعدض قددرات العقدل المنتجدة والتفكيدر التعداونى كمدا على التفسير وا 

 (8:  62تنمى مستويات التفكير العليا.   )

                                                           
 محافظة القليوبية .   بمديرية التربية والتعليم، موجهه تربيه رياضية بالتوجية العام للتربية الرياضية، *
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أن إسددتراتيجية )فكددر. زواج. شددارك( هددى إحدددى إسددتراتيجيات   م " 3002 " محمووود محموود نصوور ويؤكددد
يفكر مع زميله ليكونا زوجار, قد يجلس بجدواره التعلم النشر فبعد أن يفكر كل تلميذ بمفرده فى معلومة ما و 

أو مقابلار له, ثم يطتى المشاركة حيث يفكر كل زوج مع زوج أخدر لتجدوين المربدع الطلابدي, عندئدذ يمدارس 
 (462:  61كل تلميذ دورار محددار وفق فلسفة التعلم التعاونى .  )

لنشر هو تعلم يركز علدى المدتعلم حيدث أن التعلم ا"  م 3002" سلوى حسن محمد  ويتفق ذلك مع ماذكرته
يقدوم المددتعلم بحددل المشددكلات والمناقشدة والجدددال فددى إطددار مدن الاعتماديددة المتبادلددة واميجابيددة والمسددئولية 
الفرديددة ويسدداعد ذلددك علددى اجتسدداب مهددارات التفكيددر الناقددد والحددل امبددداعى للمشددكلات وتجددوين اتجاهددات 

 (61:  8قة الطالب فى مهارته ومعارفه .  )إيجابية نحو المادة وزيادة مستوى ث
م( , إلى أن تجنولوجيا التعليم قد إقتضت النظر فى إستراتيجيات 6995)إبراهيم ميخائيل حيث يشير 

التعليم التى تحقق أهداف تعليمية  محددة والتى تتركز حول المتعلم فينشر ويكتشف ويَحصل ويمارس 
هو الموجه الذى يعاون المتعلم فى تحقيق الأهداف ويهيئ له  ويكون دور المعلم فى هذه امستراتيجية
يجب أن يكون مطور وباحث ولا يقف عند طريقه معينة , بل  مصادر التعلم , وعليه فإن معلم اليوم

 (681: 4) يجب أن يتعدى ذلك إلى دور المستقصى . 
أن مهمة  م(0990)حسين الطوبجى م( نقلا عن 6995)محمد سعد زغلول , يوسف محمد كامل ويشير

تبا  الأساليب التقليدية فى التدريس , بل أصبحت مسئوليته  المعلم لم تعد قاصرة على الشرح واملقاء وا 
الأولى هى رسم مخطر مستراتيجية الدرس تعمل فيه طرق التدريس والوسائر التعليمية لتحقيق أهداف 

                                           (442: 66)      محددة.
لا تحتداج إلدى وقدت طويدل فدى تنفيدذها وخطواتهدا  ة)فكدر. زواج. شدارك( بطنهدا إسدتراتيجي ةوتتسم إسدتراتيجي

محدددة وبسدديطة يمكدن تطبيقهددا بسدهولة, كمددا تجعددل التلميدذ لدده دور نشدر وفعددال ويشدارك وينددافس ويتفاعددل 
 (60:  62مع زملائه ليصبح محور العملية التعليمية . )

)فكددر. زواج. شددارك( مددن أهددم امسددتراتيجيات التعليميددة الحديثددة التددى بإمكانهددا أن  ةن إسددتراتيجيوبالتددالى فددإ
توفر للمتعلم هذه البيئة التعليمية المناسبة لتنمية المهارات المختلفة كما تتيح أمامه فرص للمشاركة الفعالة 

شدراف المعلدم, ليكدون مشداركار  إيجابيدار مدع معلمده وزملائده,  من خلال أنشطة فردية وجماعية تحت توجيه وا 
 وبذلك يكون المتعلم هو محور العملية التعليمية.

ليس هناك شك فدى أن رياضدة الجمبداز تحتدل مكاندة عاليدة فدى مجدال الرياضديات المختلفدة لمدا تتميدز كما 
 بددده مدددن مميدددزات تجعلهدددا فدددى مقدمدددة الألعددداب الرياضدددية , كمدددا أن الجمبددداز يتطلدددب تجويندددار بددددنيار ومهدددارات
ومكونددات لياقددة خاصددة بهددا , ومددن أهمهددا مددا تتميددز بدده لاعددب الجمبدداز مددن توافددق عضددلى عصددبى ومددن 
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رشاقة وقوة جلد إلى ذلك مدن العناصدر البدنيدة , كمدا أن الدوزن فدى رياضدة الجمبداز لده تدطثير كبيدر وهنداك 
 .علاقة تربطه مع القوة , لذا فإن هذا النو  بتطلب جهدار بدنيار كبيرار وطاقة أجبر 

كما أن لرياضة الجمباز أهمية خاصة , فهى تعتمد على التوافق والمهارة , كما أن بعض الأفدراد الدذين لا 
تؤهلهم قدراتهم وأجسامهم لممارسة رياضات الاحتجاك , ويمكن أن يجدوا فى رياضة ما يعوضهم عن هذه 

 ( . 68:    60لجرآه والدقة )  المنافسة , كما أن الجمباز ينمى كثيرار من العناصر العقلية كاليقظة وا
وتتميز رياضة الجمباز بتعدد مهاراتها علي مختلف الأجهزة , ويعد جهاز الحركات الأرضدية أساسدار مهمدار 
لجمبدداز الأجهددزة , إذ يبدددأ التدددريب عليهددا مددن سددن مبكددرة لسددهولة أداء الحركددات عليدده فضددلار أنهددا تجسددب 

المهددارات الأساسددية للحركددات الأرضددية تعددد العمددود الفقددرى الددذى اللاعددب القددوة والرشدداقة والتوافددق , إذ أن 
 (25:61(,)62:60تستند عليه معظم المهارات في الأجهزة الأخرى.)

(, علددى أن مهددارة 9( )6998(, عدددلي حسددين بيددومى )65()6982ويتفددق كددل مددن : ه إبددراهيم شددحاته )
هدارة وحيددة , وينقسدم الأداء الفندى لهدا إلدى الأمامية على جهاز الحركات الأرضدية فدى الجمبداز م الدحرجة

ثانيدددار المرحلدددة  –ثدددلاث مراحدددل : أولار المرحلدددة التمهيديدددة وتتضدددمن امقتدددراب ووضدددع اليددددين علدددى الأرض 
 ثالثار المرحلة النهائية وتتضمن الهبو .       –الأساسية وتتضمن الدفع لأعلى والطيران 
ى تدريس درس التربية الرياضية بالمدارس الاعدادية مما ادى ونظرا لافتقار الأساليب والطرق المتبعة ف

الى عدم الارتقاء بمستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمهارة الدحرجة الامامية والمقررة على 
)فكر.  ةطالبات الصف الاول الاعدادى, لذا رأت الباحثة وضع برنامج تعليمى مقترح باستخدام إستراتيجي

ندرج ضمن محتويات درس التربية الرياضية )بالجزء الرئيس بالمدارس( يحقق الارتقاء زواج. شارك( ي
 بالمستوى المهارى والتحصيل المعرفى لتلك المهارة .

والأسدداليب الحديثددة فددى التعلدديم والددتعلم تؤكددد هددذا الاتجدداه لأنهددا تلعددب دورار هامددار فددى مجددال تعلددم مهددارات 
ين بدددالأدوات والوسدددائل الحديثدددة والتدددى ينظدددر إليهدددا بطنهدددا ذات تدددطثير الأنشدددطة الرياضدددية كمدددا تدددزود المتعلمددد

إيجددابي فددى عمليددة الددتعلم لأنهددا تعمددل علددى سددرعة وسددهولة نقددل المعلومددات ويددؤدى ذلددك إلددى فوائددد تعليميددة 
 عديدة للمتعلمين.

ية, موجهه تربيه رياضية بالتوجية العام للتربية الرياضوفى ضوء ما سبق ومن خلال عمل الباحثة ك
, ومن خلال إشرافها على التدريب الميدانى للطالبات فقد بمديرية التربية والتعليم, محافظة القليوبية

أن معظم معلمى التربية الرياضية بالمرحلة امعدادية يستخدمون الطريقة التقليدية والتى تعتبر لاحظت 
وهى طريقة تُهمل جوانب كثيرة  فى , من وجهة نظرهم هى الشرح وأداء النموذج وعلى المتعلمين تقليدهم 

إضافة إلى عدم فاعلية المتعلمين أو إيجابيتهم وكذلك  , العملية التربوية مثل التفكير,الميول, امتجاهات
عدم إستخدام أى وسائل تعليمية  ونادر جدار ما يستخدم المبسر منها, أو يقومون بمحاولة من تجاربهم 
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لعلمية فى التعامل مع عملية  تدريس المتعلمين والتى غالبا مايكون الذاتية أو خبراتهم الشخصية غير ا
لها أثار جانبية حيث يلجطون إلى إسلوب المحاولة والخطط فى تحديد الطريقة أو الأسلوب التدريسى 

براز  الما له ) فكر. زواج. شارك(استراتيجية أنه يجب  إستخدام  ةالباحث تالمناسب , لذا رأ من تشوق وا 
المتعلم حتى يشعر المتعلم بتفاعله أثناء عملية التعليم وكذلك إلقاء الضوء للمعلمين فى إستخدام  إيجابية

 . الدحرجة الاماميةتعليم مهارة ه الاستراتيجية لهذ
 هدف البحث:

 يهدف البحث إلى :
ف تحسدددين التحصددديل المعرفدددى والأداء المهدددارى لمهدددارة الدحرجدددة الاماميدددة والمقدددررة علدددى طالبدددات الصددد -

)فكدر.  ةالاول الاعدادى عينة البحث مدن خدلال تصدميم وتنفيدذ برندامج تعليمدى مقتدرح باسدتخدام إسدتراتيجي
 زواج. شارك(.

 فرض البحث:

)فكدددر. زواج. شدددارك( بدددالجزء الرئيسدددى  ةيدددؤدى تطبيدددق البرندددامج التعليمدددى المقتدددرح باسدددتخدام إسدددتراتيجي -
فدى والأداء المهدارى لمهدارة الدحرجدة الاماميدة لطالبدات بدرس التربية الرياضية إلى تحسين التحصديل المعر 

 الصف الاول الاعدادى .
 مصطلحات البحث:

 )فكر. زواج. شارك(: ةإستراتيجي -1

هدددى إحددددى إسدددتراتيجيات الدددتعلم النشدددر, وتمدددر هدددذه امسدددتراتيجية بدددثلاث خطدددوات هدددى التفكيدددر والمزاوجدددة 
ن التلاميدذ أن يفكدروا فيده فرديدار لوقدت محددد, ثدم يعملدوا والمشاركة وتبدأ بطن يطدرح المعلدم سدؤالار ويطلدب مد

 (52: 2ثنائيار ليناقشوا ويتبادلوا الآراء والأفكار, ثم يشاركوا الفصل بطجمله فى أفكارهم. )
 )*(التحصيل المعرفى:  -2

مقددددار مدددا يسدددتوعبه التلميدددذ مدددن المعلومدددات والمعدددارف الخاصدددة بقدددانون وتددداري  ومهدددارات الجمبددداز ويقددداس 
 الدرجة التى يحصل عليها التلميذ فى الاختبار التحصيلى المعرفى المعد لهذا.ب
 التعلم النشط -3

جميع الممارسات التربوية وامجراءات التعليمية التى يتبعها التلميذ داخل مجموعة تعلم بعد تخطير مسدبق 
والتفسددير والملاحظددة لهددا وتتضددمن عناصددر أساسددية منهددا بنائيددة المعرفددة والاجتشدداف والبحددث عددن المعنددى 

 (640:  5وتهدف إلى تفعيل دور الطالب عن طريق العمل والبحث والتجريب والاعتماد على نفسه. )
 الدراسات السابقة المرتبطة :

                                                           
)*(

 تعريف إجرائى. 
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)فكووور. زواج. شوووارك(  ةفعاليوووة إسوووتراتيجيبددداجراء دراسدددة بعندددوان    (03م( )3002محمد حمووواد )قدددام   *
لم النشووف فووى تنميووة مهووارات التيكيوور الراا ووى واختوو ال  لوو  والاستقصوواا القووائمين علووى مسوولو  الووتع
)فكدر.  ة  والتى تهدف إلى التعرف علدى مددى فعاليدة إسدتراتيجي الراا يات لدى تلامي  المرحلة الإعدادية

زواج. شارك( والاستقصاء القائمين على أسلوب التعلم النشر فى تنمية مهارات التفكير الرياضى واختدذال 
لدى تلاميذ المرحلة امعدادية, وقد دلت النتائج على وجود ارتفدا  فدى متوسدطات درجدات  قلق الرياضيات

المجموعددة التجريبيددة التددى درسددت بإسددتراتيجية )فكددر. زواج. شددارك( عددن المجموعددة الضددابطة التددى درسددت 
ت بالطريقدددة المتبعدددة فدددى اختبدددار التفكيدددر الرياضدددى, كمدددا أن هنددداك فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين درجدددا

تلاميدددذ المجموعدددة التجريبيدددة ودرجدددات تلاميدددذ المجموعدددة الضدددابطة فدددى اختبدددار التفكيدددر الرياضدددى لصدددالح 
 المجموعة التجريبية. 

)فكور. زواج.  ةمثر استخدام إستراتيجي(باجراء دراسة بعنوان   1) م(3002ابتسام عز الدين )* قامت   
, الراا وى لودى تلاميو  المرحلوة الابتدائيوة" شارك( فى تدراس الراا يات علوى تنميوة التواصول والإبودا 

)فكددر. زواج. شددارك( علددى تنميددة التواصددل الرياضددى  ةوكددان هدددفها التعددرف علددى أثددر اسددتخدام إسددتراتيجي
وكذلك تنمية امبدا  الرياضى لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائى. وكانت أهم النتائج وجدود فدروق ذات 

لاميددذ المجموعددة الضددابطة والمجموعددة التجريبيددة لجددل مددن اختبددار دلالددة إحصددائية بددين متوسددطى درجددات ت
 التواصل الرياضى وتنمية امبدا  الرياضى ولصالح المجموعة التجريبية. 

)فكر. زواج. شارك(  ة" مثر توظيف إستراتيجي (باجراء دراسة بعندوان9) م(3000"سليم مبو غالى )*قام 
وهدددفت هددذه  وم لوودى تلاميوو  الصووف الخووامس الابتوودائى"علووى تنميووة مهووارات التيكيوور المنطقووى فووى العلوو

)فكدر. زواج. شدارك( علدى تنميدة مهدارات التفكيدر المنطقدى فدى  ةالدراسة إلى معرفة أثر توظيدف إسدتراتيجي
العلددوم لدددى تلاميددذ عينددة البحددث. وكانددت أهددم النتددائج حددى وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددر 

بطة والتجريبيددة فددى نتددائج اختبددار التفكيددر المنطقددى فددى العلددوم ولصددالح درجددات كددل مددن المجمددوعتين الضددا
 تلاميذ المجموعة التجريبية. 

" توأثير  الوتعلم النشوف علوى ( بداجراء دراسدة بعندوان 65)مZan Gao et, al., (3003 )"زان جووا  *قدام 
عدرف علدى تدطثير الدتعلم , وكان هددفها التمستوى الدافعية ومستويات النشاط البدني واستمرار ب ل الجهد"

النشددر علددى مسددتوى الدافعيددة ومسددتويات النشددا  البدددنى واسددتمرار بددذل الجهددد, وكانددت أهددم النتددائج وجددود 
فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددى نتدددائج الاختبدددار التحصددديلى لمسدددتوى الدافعيدددة ومسدددتويات النشدددا  البددددنى 

والتجريبيدددة ولصدددالح تلاميدددذ المجموعدددة واسدددتمرار بدددذل الجهدددد بدددين تلاميدددذ كدددل مدددن المجمدددوعتين الضدددابطة 
 التجريبية. 
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 التعلي  على الدراسات السابقة المرتبطة:
لقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات فى بناء فروض الدراسدة الحاليدة وتحديدد المدنهج المسدتخدم واختيدار 

ات القيداس ووسدائل جمدع العينة واختيدار أنسدب الاختبدارات الميدانيدة والقياسدات وكدذلك أنسدب الأجهدزة وأدو 
البيانددات وأيضددار أنسددب المعالجددات امحصددائية والاسددتفادة مددن نتائجهددا فددى عددرض ومناقشددة النتددائج وكددذلك 
الاستفادة من التوصيات فى معرفة مدى ارتبا  البحث بالمتطلبات التى يحتاجها المجتمع ومدى مساهمته 

ضوء ما توصلت إليه الباحثة مدن دراسدات سدابقة فى البناء العلمى وحل المشكلات التى تواجهه ولجن فى 
وتحليلهددا فددى المجددال الرياضددى تددرى الباحثددة أندده لا توجددد بددين مددا أتدديح مددن دراسددات ومددا تعددرض منهددا إلددى 

علددى التحصدديل المعرفددى ومهددارة الدحرجددة  )فكددر. زواج. شددارك( التعددرف علددى تددطثير اسددتخدام اسددتراتيجية 
 ادية.الامامية لدى طالبات المرحلة امعد

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم القياس القبلدى والبعددى لمجمدوعتين إحدداهما تجريبيدة والأخدرى 
 ضابطة لمناسبته لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث:

بنهدددا  دارةبدددإ سددديدة عائشددة الاعداديدددةال تمثددل مجتمدددع البحدددث فددى طالبدددات الصدددف الاول امعدددادم بمدرسدددة
( 55( طالبددة, حيددث أخددذ مندده عينددة البحددث وعددددها )681والبددالع عددددهم ) القليوبيددة ةدددبمحافظالتعليميددة, 

( طالبدددة 40( طالبدددة ومجموعدددة تجريبيدددة عدددددها )65طالبدددة يمثلدددون ثدددلاث مجموعدددة اسدددتطلاعية عدددددها )
 ( يوضح توصيف عينة البحث.6( طالبة. جدول )40والثانية ضابطة عددها )

 (1) جدول
 توصيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية المجموعة التجرابية المجموعة ال ابطة العينة الاستطلاعية

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد
تلامي  الصف الاول 

 %000 22 23.23 30 23.23 30 32.32 02 لإعدادى

 

 تجانس عينة البحث:

 –الاختبددارات البدنيددة  –حثددة التجددانس لعينددة البحددث فددى المتايددرات قيددد الدراسددة )متايددرات النمددو أجددرت البا
اختبار التحصيل المعرفى( والتى قد يكون لها تطثير على المتايرات التجريبية وذلك وفق  –الاختبارالمهارى 

 (.4ما يوضحه جدول )
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 (3جدول )
 يد الدراسة تجانس مفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات  

 22ن=

 وحدة القياس المتغيــــــــــــــــــرات
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

مو
لن
ا

 

 0...4 43.44 4.3.1 41.41 سنة العمر الزمنى

 43..4 444.44 4.314 444.14 سم ارتفاع الجسم

 4.343 44.44 4.4.4 44.44 كجم الوزن

ية
دن
لب
ا

 

 4.144- 4.14 40..4 4.33 ثانية السرعة

 القدرة
 

 متر
..4. 
 

4.804 
4.44 
 

-4.084 
 

 عدد القوة
...4 
 

4.4.1 4.44 -4.483 

 الرشاقة
 

 عدد
 

44.48 
 

4.3.0 
 

44.34 
 

-4.4.4 
 

 4.4.4- 4..4 4.448 4.08 سم المرونة

ار
مه
ال

ية
 

 درجة الدحرجة الامامية
0.4. 
 

4.441 0.1. 4..4. 

 .4.14 40.04 4.044 40.84 درجة فىالتحصيل المعر

 
( أن جميددع معدداملات الالتددواء لمتايددرات النمددو وبعددض المتايددرات البدنيددة والمهاريددة 4يتضددح مددن جدددول )

( ممددا يدددل 1±( أى أنهددا انحصددرت مددا بددين )01926:  61564-والمعرفيددة قيددد البحددث, تراوحددت مددا بددين )
 متايرات.على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه ال

 ال ابطة(: –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجرابية 
 –أجرت الباحثة التجافؤ بين طالبات المجموعة التجريبية والضابطة فى المتايرات قيد البحث ) النمو    

المهارية( للتطجد من عدم وجود فروق دالة إحصائيار بين كل من طالبات المجموعتين,  -المعرفية –البدنية 
 ( يوضح ذلك.1) وجدول

 
 
 

  

 (2جدول )
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 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث

 
 41012= 0105قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( بددين المجمددوعتين التجريبيددة 0105لددة إحصددائيار عنددد مسددتوى )( عدددم وجددود فددروق دا1يتضددح مددن جدددول )
 والضابطة فى المتايرات قيد البحث, مما يشير إلى التجافؤ بين أفراد المجموعتين فى هذه المتايرات.

 التجربة الاستطلاعية:
 -تمت التجربة الاستطلاعية بارض:       
 حساب الصدق والثبات للاختبارات قيد البحث. -6
 ويات البرنامج التعليمى المقترح.تقنين محت -4
 تحديد أزمنة الأداء خلال الفترة الزمنية المخصصة لتنفيذ البرنامج التعليمى المقترح. -1

 ( 3اختبار التحصيل المعرفى: مرف  )
اسدددتعانت الباحثدددة فدددى جمدددع بياندددات الاختبدددار بدددالمراجع العلميدددة المتخصصدددة فدددى مجدددال رياضدددة الجمبددداز 

تى أجريت فى مجال بناء الاختبارات المعرفية فى التربية الرياضية بصدفة عامدة والدراسات التخصصية وال
لددك لتحديددد  لتحديددد ذ( و 691:  6( )462:  1( )662:  60ومجدال التمرينددات والجمبدداز بصددفة خاصدة )

الأهداف المراد قياسدها معرفيدار فدى ضدوء مدا يلدى: )الجاندب التداريخى, الجاندب القدانونى, الجاندب المهدارى( 

وحدة  المتغيوووووووووووووووووورات
 القياس

 المجموعة ال ابطة المجموعة التجرابية
  يمة "ت"

 3 ± 3س   0 ± 0س  

مو
الن

 

 0.302 0.302 02.33 0.300 02.09 سنة العمر الزمنى
 0.020 3.320 033.22 3.233 033.22 سم ارتيا  الجسم

 0.022 0.302 30.20 0.022 30.02 كجم الوزن 

دنى
الب

 

 0.222 0.302 3.22 0.029 3.20 ثانية السرعة
 0.002 0.223 2.03 0.292 2.32 متر القدرة

  عدد القوة
0.20 

0.322 
 

 
0.92 0.202 0.233 

  00.20 عدد الرشا ة
0.220 

00.20 0.220 0.922 

  3.22 سم المرونة
0.322 

3.92 0.222 0.292 

راة
مها
ال

 

 2.22 درجة الدحرجة الامامية
 

0.202 2.20 0.039 0.303 

 0.220 0.222 02.00 0.329 02.22 درجة التحصيل المعرفى
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ث قامدددت الباحثدددة بعدددرض محددداور الاختبدددار علدددى مجموعدددة مدددن الخبدددراء فدددى المنددداهج وطدددرق التددددريس حيددد
(, كمدددا 1ورياضدددة الجمبددداز ممدددن لدددديهم الخبدددرة فدددى المجدددال لمددددة لا تقدددل عدددن خمسدددة عشدددر عامدددار مرفدددق )

  (.                         2يوضحه جدول )

 (4جدول )                                                  
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفى

 درجات الخبير المحاور ر م المحور
0 
3 
2 

 الجان  التاراخى
 الجان  المهارى 
 الجان  القانونى

90 % 
000 % 
000% 

% إلدددى 90( أن المحددداور الثلاثدددة قدددد حصدددلت علدددى نسدددبة عاليدددة تراوحدددت مدددا بدددين 2يتضدددح مدددن جددددول )
 الخبراء.  %, وبناءار على رأى600
الوضدددوح فدددى  –صدددياغة الصدددورة المبدئيدددة للاختبدددار وقددددر وعدددى فدددى أسدددئلة الاختبدددار )الشدددمولية  -6

قيدداس أهددداف محتددوى  -الاختصددار  –الدقدة العلميددة  –مناسددبتها لمسددتوى عينددة البحددث  –التعبيدر 
 عدم احتمال اللفظ لأجثر من مدلول واحد(. ––مهارات البرنامج 

 ختيار من متعدد فى صياغة عبارات الاختبار.استخدمت الباحثة طريقة الا -4

 تحديد عبارات محاور الاختبار المعرفى  يد البحث:
مددن خددلال المراجددع والدراسددات السددابقة وآراء الخبددراء تددم تحديددد مجموعددة مددن العبددارات والتددى تقدديس أبعادهددا 

منتميدة إليهدا, وقامدت الباحثدة الجوانب المعرفية لمهارة الدحرجة الامامية حيدث تدم تصدنيفها وفقدار للمحداور ال
 بتحديد عدد العبارات التى تندرج تحت كل محور وهى كما يلى:

 عبارات( 60وعدد عباراته )   الجانب التاريخى. المحور الأول:
 عبارات( 64وعدد عباراته )   المحور القانونى المحور الثانى:
 عبارات( 68وعدد عباراته )   المحور المهارى  المحور الثالث:

ثم عرضت الباحثة عبارات تلك المحاور على الخبراء وذلك لتحديد النسبة المئوية لجل عبارة تندرج تحت 
( النسبة المئوية لاتفاق الخبراء فى تحديد عبارات كل محور من محاور 5كل محور, ويوضح جدول )

قار لرأى الخبراء. % فطجثر وف20الاختبار, وقدارتضت الباحثة بالعبارات التى حصلت على نسبة مئوية 
                                 (2مرف  )

 
 
 (5جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محاور الاختبار المعرفى
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 النسبة المئوية عدد الموافقين العبـارات م
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.4% 
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( تحددت المحددور 9, 1, 4( أن نسددبة أراء الخبددراء قددد أشددارت إلددى رفددض العبددارات )5يتضددح مددن جدددول )
( تحددددت 60, 1, 2, 4( تحددددت المحددددور المهددددارى والعبددددارات )61, 62, 64, 5, 2التدددداريخى والعبددددارات )
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%(, بينمدا أشدارت 26% : 69المحور القانونى حيث تراوحدت نسدبة الموافقدة علدى هدذه العبدارات مدا بدين )
أراء الخبراء إلى الموافقة على باقى جميع العبارات تحت المحاور الثلاثة حيث تراوحدت الموافقدة علدى هدذه 

 (.600% : 80ارات ما بين )العب
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفى  يد البحث:

 (3مولًا: صدق الاختبار المعرفى: وف  جدول )
 (6جدول )

 معامل صدق الاختبار المعرفى  يد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
  يمة "ت"

 0 ± 0س   0 ± 0س  
 *3.339 0.222 02.02 0.302 02.02 درجة التحصيل المعرفى

 0105* دال عند مستوى    41081= 0105 ت  الجدولية عند مستوى 
( بدين الددرجات المرتفعدة والددرجات 0105( وجدود فدروق دالدة إحصدائيار عندد مسدتوى )1يتضح مدن جددول )

إلدددى صددددق هددددذه  المنخفضدددة لأفدددراد عينددددة البحدددث فدددى نتددددائج الاختبدددار المعرفدددى قيددددد البحدددث, ممدددا يشددددير
 الاختبارات.

 (2ثانياً: معامل الثبات للاختبار المعرفى  يد البحث: وف  جدول )
 (7جدول )

 02معامل ثبات الاختبار المعرفى  يد البحث      ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبي  الثانى التطبي  الأول
 3 ± 3س   0 ± 0س   الارتباط

 *0.203 0.022 2.22 0.020 2.22 درجة المحور التاراخى

 *0.220 0.322 2.20 0.322 2.30 درجة المحور القانونى
 *0.229 0.393 9.02 0.322 9.00 درجة المحور المهارى 
 *0.209 0.320 02.20 0.320 02.32 درجة الاختبار ككل

 * مستوى الدلالة              01562= 0105قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
( بددين التطبيقددين الأول 0105( وجددود علاقددة ارتباطيددة دالددة إحصددائيار عنددد مسددتوى )2دول )يتضددح مددن جدد

والثانى فى اختبار التحصيل المعرفى, مما يدل على ثبات الاختبار فى قيداس مدا وضدع مدن أجلده, وبدذلك 
( 48يكون الاختبار بصورته النهائية جاهز للتطبيق على عينة البحدث حيدث اشدتملت عباراتده علدى عددد )

 عبارة, وكذلك مفتاح التصحيح.
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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهاراة  يد البحث:
 (2مولًا: حسا  الصدق: وف  جدول )

 (8جدول )

 معامل الصدق للمتغيرات البدنية والمهاراة  يد البحث

 المتغرات
وحدة 
 القياس

 الربيع ا على
 41ن=

 الربيع ا دنى
 41ن=

قيمة 
 "ت"

 4ع± 4س   4ع± 4س  

ية
دن
لب
ا

 

 *3.441 4.348 4.34 4.440 4.44 ثانية السرعة

 *3.434 4.0.4 44.. .4484 .4.. متر القدرة

 *4...4 4.484 .4.0 80..4 4.44 عدد القوة

 4.138 .44.0 عدد الرشاقة
44.44 

4.3.. 1...4* 

 3.44 سم المرونة
 

4.444 4.4. 4.410 4..1.* 

لم
ا

ار
ه ية

 

 *3.044 .4.41 0.14 4.4.4 .0.4 درجة ماميةالدحرجة الا

 * مستوى الدلالة       60.52= 0.5."ت" الجدولية عند مستوى 
ت عنححد مسححتوى 8يتضححم مححو جححدول )        بححيو الححددجدت المدت  ححة  0.5.( وجححود وححدول دالححة اً ححد يد

يشحيد الحى  حدل  ح    والمنخ ضة لأوداد عينة البًث وى المتغيحدات البدنيحة والمردديحة  يحد البًحث  ممحد
 الاختبددات.

 (9ثانياً: حسا  معامل الثبات للمتغيرات البدنية والمهاراة  يد البحث: وف  جدول )
 (9جدول )

        .4ن=                 معامل الثبات للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث                           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى ولالتطبيق ا 
 4ع± 4س   4ع± 4س   الارتباط

ية
دن
لب
ا

 
 *4.044 4.384 4.44 4.3.0 4.43 ثانية السرعة

 4.804 40.. متر القدرة
..44 

4.841 4.04.* 

 .4.8 عدد القوة
 

4.4.3 4..4 4.044 4.844* 

 44.38 عدد الرشاقة
 

4.114 
 

44.31 
 4.3.. 4.048* 

 4.84 سم المرونة
 

4.04. 
4..4 

4.480 4.4..* 

ار
مه
ال

ية
 

 ...0 درجة الدحرجة الامامية
 

4.444 0.14 4.4.4 
4...4* 

 

 * مستوى الدلالة           01562= 0105قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
( بدددين نتدددائج 0105( وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة دالدددة إحصدددائيار عندددد مسدددتوى معنويدددة )9يتضدددح مدددن جددددول )
لثددانى حيددث تراوحددت معدداملات الارتبددا  للمتايددرات البدنيددة والمهاريددة قيددد البحددث مددا بددين التطبيقددين الأول وا

 (, مما يشير إلى ثبات هذه المتايرات.01861:  01182)
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 أدوات البحث:

 جردز لقيدس ادت دع القدمة ووزو الجسم. -1
 ( مك ب..2( سدعة ايقدف وعدد )2عدد ) -6
 ( ًدسب آلى مًمول.3عدد ) -3
 وعة  ود توضيًية للمرددة  يد البًث بشكل متسلسل.( عقلة  ومجم6عدد ) -4
 ( شديط  يدس.6(  ندول مقسم  وعدد )4عدد ) -5
 ( لوًدت توضيًية للمرددة.7  عدد ) -2
 (  دودة.5م(  وعدد ).1( ًبل بطول )6عدد ) -7
 استمددات تسجيل نتد ج اختبددات المتغيدات  يد البًث. -8
 (4مرفق )  الاختبددات البدنية  يد البًث: -9

 م( مو البداية المتًدكة..3عة( عدو ))السد 
 . القددة( دمى كدة طبية بدل داعيو( 
 .القوة( شد ال قلة( 
  م..1×  4)الدشد ة( الجدى المكوكى 
 .ت أس ل مو الو وف  )المدونة( ثنى الج ع أمدمد

 (4مرفق )اختبدد التً يل الم دوى  يد البًث:  -.1
 المساعدون:

موجرة تدبية ديدضية بددادة بنرد الت ليمية مًدوظة ( 1عدد )  وم لمى تدبية ديدضية( م دوو 6عدد )    
تححم تححدديبرم علححى طححدل ادادة وتن يحح  مًتويححدت البدنححدمج الت ليمححى المقتححد  واجححدا  القيدسححدت  القليوبيححة

 وتسجيل النتد ج مو خلال التجدبة الاستطلاعية  بل تطبيق تجدبة البًث.

 القياس القبلى:
الثبدددددات( للاختبددددارات قيددددد البحددددث مددددن خددددلال التجربدددددة  –لميددددة )الصدددددق بعددددد التطجددددد مددددن المعدددداملات الع

الاسددتطلاعية , تددم إجددراء القيددداس القبلددي للمتايددرات قيددد البحدددث )التحصدديل المعرفددى ,البدنيددة,مهارة مهدددارة 
م إلددددددى 61/4/40669الدحرجددددددة الاماميددددددة( علددددددى المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة فددددددى الفتددددددرة مددددددن 

 م. 62/4/4062
 برنامج التعليمي المقترح : تطبي  ال

 م .  65/2/4069م الى  68/4/4069تم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية فى الفترة من 
 القياس البعدى:

 م.17/4/6.19م الى 12/4/6.19تم بن س شدوط القيدس القبلى وى ال تدة مو 
 (4البرنامج التعليمى المقترح: مرفق )

( أسابيع طبقار لما ورد بالمنهج المطور للتربية 8التعليمى المقترح على مدار )تم تطبيق محتويات البرنامج 
الرياضددددية والمقدددددرر علدددددى الصددددف الأول امعددددددادى خدددددلال الفصددددل الدراسدددددى الثدددددانى مددددن العدددددام الدراسدددددى 

 –ق( جدزء رئيسدى أول 15( دقيقدة مقسدمة إلدى  )90( دروس, زمن كل درس )8م بواقع )4069م/4068
 ق( ختام[.5) –ق( جزء رئيسى ثانى 15) –ق( إعداد بدنى 60) –ق( إحماء 5)

 (44جدول )
 الإطار العام لتنفيذ الوحدة التعليمية



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 التوزيع الزمنى المحتوى  م
 شرد ون ف مدة تطبيق الوًدة الت ليمية 1

 اسدبيع 8 عدد الأسدبيع 6

 ددس واًد أسبوعيد عدد الددوس أسبوعيد 3

 ددوس 8 يةال دد الكلى للددوس الت ليم 4

 د.ل .9 زمو الددس الواًد 5

 سدعة( 16د.ل ) .76 الزمو الكلى للددوس الت ليمية 2

 الإطار العام لتنفيذ محتويات البرنامج التعليمى المقترح:

 تم تنفيذ محتويات البرنامج التعليمى المقترح وفقار لما يلى:
لثددددددانى مددددددن العددددددام الدراسددددددى تددددددم تنفيددددددذ البرنددددددامج التعليمددددددى المقتددددددرح خددددددلال الفصددددددل الدراسددددددى ا -6

( أسددابيع, وذلددك وفددق 8ق(, وعلددى مدددار )90م بواقددع درس واحددد أسددبوعيار مدتدده )4068/4069
 المنهج المقرر من قبل وزارة التربية والتعليم على المرحلة قيد الدراسة.

 تم تطبيق البرنامج التعليمى المقترح على المجموعة التجريبية. -4

العددادى المعمددول بدده علددى المجموعددة الضددابطة فددى نفددس الظددروف تددم تطبيددق البرنددامج التعليمددى  -1
وبددددنفس الشددددرو  المراعدددداة أثندددداء تطبيددددق محتويددددات البرنددددامج التجريبددددى المقتددددرح علددددى المجموعددددة 

 التجريبية.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

  الانًداف  -  م دمل الالتوا  - المتوسط الًسدبى -
 الم يددى

  م دمل الادتبدط   

 نسب التًسو - اختبدد )ت( - الوسيط -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 عرض النتائج ومنا شتها:
 مولا: عرض النتائج:

 (44جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسين القبلى والبعدى
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 44ن=     فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  عدىالقياس الب القياس القبلى
 4ع± 4س   4ع± 4س   )ت(

ى
دن
لب
ا

 

 *40..3 ..4.4 4.44 .4.48 4.34 ثانية السرعة

 4.0.1 44.. متر القدرة
..14 

4..03 ..1.4* 

 4.84 عدد القوة
 

4.40. 
 
4... 

4.843 4.844* 

 الرشاقة
 عدد
 

44.14 
 

4.304 
 

44..4 
 

4.314 
 

1..08* 
 

 .4.8 سم المرونة
 

4.40. 
4... 

4.844 4.1..* 

ية
ار
مه
ال

 

 درجة الدحرجة الامامية
0.0. 
 

4.1.4 8... 4..44 3...4* 

 *44.440 4.318 .34.4 .4.48 .40.0 درجة التحصيل المعرفى                

 * مستوى الدلالة   3.092= 0.02)ت( الجدولية عند مستوى 
لبعوودى للمجموعووة التجرابيووة فووى ( وجووود فووروق دالووة إحصووائياً بووين القياسووين القبلووى وا00يت ووم موون جوودول )

 المتغيرات البدنية والمهاراة والمعرفية  يد البحث ولصالم القياس البعدى.

 (44جدول )

دلالة اليروق الإحصائية بين نتائج القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات  يد البحث للمجموعة 
 40ن= ال ابطة      

 
 

 * مستوى الدلالة   60.93= 0.5.)ت( الجدولية عند مستوى 

موعدة الضدابطة فدى ( وجود فدروق دالدة إحصدائيار بدين القياسدين القبلدى والبعددى للمج64يتضح من جدول )
 المتايرات البدنية والمهارية والمعرفية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  اس البعدىالقي القياس القبلى
 4ع± 4س   4ع± 4س   )ت(

ى
دن
لب
ا

 
 * 4.434 4.444 4.33 .4.44 .4.3 ثانية السرعة

 * 3.444 80..4 41.. 4.834 43.. متر القدرة

 عدد القوة
 
4..3 

 
4.041 

 
4..8 

4.080 4.1.4* 

 عدد الرشاقة
44.34 

4.134 
44.48 
 

4..43 
 

4.404* 
 

 سم المرونة
4..3  

4.031 
4.88 

4.408 1..44* 

لم
ا

ار
ه ية

 

 *44..3 4.444 8.44 .4.44 4..0 درجة الدحرجة الامامية

 *40... 4.841 44..4 4.031 48.44 درجة التحصيل المعرفى
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 (43جدول )

 القياس البعدى للمتغيرات قيد البحث دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى نتائج
 44= 4= ن 4ن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
وعة المجم

 قيمة )ت( الضابطة
 4ع± 4س   4ع± 4س  

ى
دن
لب
ا

 

 ثانية السرعة
4.44 

4.4.. 
4.33 

4.444 1.43. * 

 متر القدرة
..14 

4..03 
..41 

4..80 4.344 * 

 عدد القوة
4... 
 

4.843 
 

4..8 
 

4.080 
4.044 * 
 

 الرشاقة
 

 عدد
 

44..4 
 

4.314 

44.48 
4..43 
 

 
1.344 * 

 سم المرونة
4...  

4.844 
4.88 

4.408 
 
...44 * 

ة
ري

ها
م

ال
 

 درجة الدحرجة الامامية

8... 4..44 8.44 4.444 3.4.0 * 

 * .0.08  4.841 44..4 4.318 .34.4 درجة التحصيل المعرفى

 
 * مستوى الدلالة     60.46= 0.5.)ت( الجدولية عند مستوى 

( بدددين نتدددائج القياسدددين 0105( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيار عندددد مسدددتوى معنويدددة )61يتضدددح مدددن جددددول )
البعددديين للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددى المتايددرات البدنيددة والمهاريددة والمعرفيددة قيددد البحددث ولصددالح 

 نتائج القياس البعدى للمجموعة التجريبية.
 
 
 
 
 
 
 (02جدول )

 نس  تحسن نتائج القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين
 30= 3= ن 0ن   ات  يد البحث التجرابية وال ابطة فى المتغير 

 المتغيرات
المجموعة 
 التجريبية

نسب 
 التحسن%

المجموعة 
 الضابطة

نسب 
 التحسن%
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 البعدى القبلى البعدى القبلى

 3.43 4.33 .4.3 1..1 4.44 4.34 السرعة

 القدرة
..44 
 

..14 
 

0..4 
..43 
 

..41 
 

..44 

 4.44 8..4 3..4 4.14 ...4 4.84 القوة

 الرشاقة
44.14 

 
44..4 
 

3.43 
44.34 
 

44.48 
 

4.38 

 1.14 4.88 3..4 44.. ...4 .4.8 المرونة

 الدحرجة الامامية
0.0. 
 

8... ..44 0..4 8.44 0.14 

 1.40 44..4 48.44 0.11 .34.4 .40.0 التحصيل المعرفى

تجريبيددة ( وجددود نسددب تحسددن فددى نتددائج القيدداس البعدددى عددن القبلددى للمجمددوعتين ال62يتضددح مددن جدددول )
والضددابطة فددى المتايددرات البدنيددة والمهاريددة والمعرفيددة قيددد البحددث حيددث تفوقددت المجموعددة التجريبيددة علددى 

 الضابطة فى هذه النسب.
 : مناقشة النتائج

  منا شة نتائج هدف البحث ال ى نص على : -
 -على :للتعرف  )فكر. زواج. شارك( ةإستراتيجيتصميم برنامج مقترح باستخدام             

تحسوين التحصويل المعرفووى والأداا المهوارى لمهوارة الدحرجووة الاماميوة والمقوررة علووى طالبوات الصووف  -
 ةالاول الاعوودادى عينووة البحووث موون خوولال تصووميم وتنييوو  برنووامج تعليمووى مقتوورح باسووتخدام إسووتراتيجي

 )فكر. زواج. شارك( 
القبلدى والبعددى للمجموعدة التجريبيدة فدى  ( وجدود فدروق دالدة إحصدائيار بدين القياسدين66يتضح من جدول )

 المتايرات البدنية والمهارية والمعرفية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
( وتددرى الباحثددة أن 0105*( عنددد مسددتوى معنويددة )41844* , 441412حيددث تراوحددت الفددروق مددا بددين )

بدددى المقتدددرح والدددذى يعتمدددد علدددى هدددذه الفدددروق تعدددود إلدددى تدددطثير تطبيدددق محتويدددات البرندددامج التعليمدددى التجري
ثدددلاث خطدددوات هدددى التفكيدددر  تلوووك الاسوووتراتيجية التوووى تعتمووود علوووىاسددتراتيجية )فكدددر. زواج. شدددارك( قيدددد البحدددث .

والمزاوجة والمشاركة وتبدأ بطن يطرح المعلم سؤالار ويطلب من التلاميذ أن يفكروا فيه فرديار لوقت محدد, ثم 
الآراء والأفكار, ثم يشاركوا الفصل بطجمله فدى أفكدارهم ممدا يدؤثر ايجابيدا فدى  يعملوا ثنائيار ليناقشوا ويتبادلوا

 تحسين المتايرات البدنية والمستوى الرقمى لعينة البحث فى مهارة الدحرجة الامامية .

)فكدر. زواج.  ةأن إسدتراتيجي م " Szesze Memwall  3002"سيزى ميمول ويتفق ذلك مع ماأشار اليده 
لتحصديل والدافعيددة للددتعلم وتنمددى الثقدة فددى نفددس المتعلمددين وتسداعد علددى بندداء المسددئولية شدارك( تزيددد مددن ا

يجددداد العلاقدددات فدددى عمليدددة الدددتعلم وتددددعم بعدددض قددددرات العقدددل المنتجدددة  الشخصددية والقددددرة علدددى التفسدددير وا 
 ( 8:  62والتفكير التعاونى كما تنمى مستويات التفكير العليا.   )
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علدى وجدود ارتفدا  فدى متوسدطات درجدات " (03م( )3002" محمد حمواد )دراسدة كما تتفق تلك النتائج مع 
المجموعددة التجريبيددة التددى درسددت بإسددتراتيجية )فكددر. زواج. شددارك( عددن المجموعددة الضددابطة التددى درسددت 
بالطريقدددة المتبعدددة فدددى اختبدددار التفكيدددر الرياضدددى, كمدددا أن هنددداك فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين درجدددات 

عدددة التجريبيدددة ودرجدددات تلاميدددذ المجموعدددة الضدددابطة فدددى اختبدددار التفكيدددر الرياضدددى لصدددالح تلاميدددذ المجمو 
 المجموعة التجريبية. 

( وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين نتدددائج القياسدددين القبلدددى والبعددددى 64يتضدددح مدددن نتدددائج جددددول )و 
مهاريدددة والمعرفيدددة قيدددد للمجموعدددة الضدددابطة لصدددالح نتدددائج القيددداس البعددددى وذلدددك فدددى المتايدددرات البدنيدددة وال

( , وتعددزو 0105* ( عنددد مسددتوى معنويددة )51562* ,  41614البحددث حيددث تراوحددت الفددروق مددا بددين) 
 الباحثة هذه الفروق إلى تطثير البرنامج التقليدى المطبق خلال العام الداسى على المجموعة الظابطة .

القياسدددين البعدددديين للمجمدددوعتين  ( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيار فدددى نتدددائج61ويتضدددح مدددن نتدددائج جددددول )
الضدددابطة والتجريبيدددة ولصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة وذلدددك فدددى المتايدددرات البدنيدددة والمهاريدددة والمعرفيدددة قيدددد 

(, 0105* ( عندددد مسدددتوى معنويدددة ) 21289*,  41216البحدددث, حيدددث تراوحدددت هدددذه الفدددروق مدددا بدددين )
ين البعديين المشار إليهما إلى تطثير تطبيق محتويدات وترجع الباحثة هذا الفارق فى هذه النتائج بين القياس

 البرنامج التعليمى التجريبى المقترح والذى يعتمد على استراتيجية )فكر. زواج. شارك( قيد البحث .
(  وجود فروق ذات 65)مZan Gao et, al., (3003 )" زان جوا  وهذا ماتؤكده نتائج دراسة  

التحصيلى لمستوى الدافعية ومستويات النشا  البدنى واستمرار بذل دلالة إحصائية فى نتائج الاختبار 
الجهد بين طالبات كل من المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياسات البعدية ولصالح تلاميذ 

 المجموعة التجريبية. 

 
عدددى ( الفددروق فددى نسددب التحسددن المئويددة بددين نتددائج القيدداس القبلددى والب62وتظهددر نتددائج جدددول )       

للمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة فددى المتايددرات البدنيددة والمعرفيددة ومهددارة الدحرجددة الاماميددة قيددد البحددث, 
( , وبذلك تجون نسبة التحسن المئوية لنتدائج القياسدات 2126 – 9164حيث تراوحت هذه الفروق ما بين )

هذا الفارق فدى التحسدن يعدود إلدى  ( لصالح المجموعة التجريبية وترى الباحثة أن62المشار إليها بجدول )
لددى فتددرة التعلدديم  فتدرة التعلدديم ومحتددوى البرندامج التقليدددى خددلال فتددرة الدراسدة بالنسددبة للمجموعددة الضدابطة, وا 
ومحتوى البرنامج التعليمى التجريبى المقترح والذى يعتمد على استراتيجية )فكر. زواج. شارك( قيد البحث 

 بالنسبة للمجموعة التجريبية.
(,   سدددليم أبدددو غدددالى  1م( ) 4008وتتفدددق هدددذه النتدددائج مدددع نتدددائج دراسدددة كدددلا مدددن    ابتسدددام عدددز الددددين )

( الددى وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطى درجددات تلاميددذ المجموعددة الضددابطة 9م( )4060)
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لمجموعدددة والمجموعدددة التجريبيدددة لجدددل مدددن اختبدددار التواصدددل الرياضدددى وتنميدددة امبددددا  الرياضدددى ولصدددالح ا
التجريبيددة وايضددا وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددر درجددات كددل مددن المجمددوعتين الضددابطة 

 والتجريبية فى نتائج اختبار التفكير المنطقى فى العلوم ولصالح تلاميذ المجموعة التجريبية . 

أمكدن التحقدق يكدون قدد تحقدق هددف البحدث و  ( 62-66مدن )  لو ومن خلال العرض السابق لنتائج الجدا
 :من صحة فرض البحث الذى ينص على أن 

)فكر. زواج. شارك( بوالجزا الرئيسوى بودرس  ةتطبي  البرنامج التعليمى المقترح باستخدام إستراتيجي  -
التربية الراا ية يؤدى إلى تحسين التحصيل المعرفى والأداا المهارى لمهارة الدحرجة الامامية لطالبات 

 .الصف الاول الاعدادى 
 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولاً: الاستخلاصات: 

 -في حدود هداف وفرض البحث والنتائج التى توصلت إليها الباحثة تم استخلاص ما يلى :
يددؤدى اسددتخدام إسددتراتيجية )فكددر. زواج. شددارك( وفددق البرنددامج التعليمددى المقتددرح قيددد البحددث إلددى  -

 عرفى لدى الطالبات عينة البحث.رفع مستوى الأداء البدنى والمهارى والتحصيل الم
 البرنامج التعليمى المقتراح باستخدام إستراتيجية )فكر. زواج. شدارك( أفضدل مدن الطريقدة التقليديدة -

فددى تحسددين مسددتوى الأداء البدددنى والمهددارى والتحصدديل المعرفددى لدددى الطالبددات عينددة البحددث ممددا 
 يدل على فاعلية تلك الاستراتيجية .

قياسين القبلى والبعدى للمجموعتين الضابطة والتجريبية إلى زيدادة الفدارق بدين تشير فروق نتائج ال -
نتدددائج القياسدددات القبليدددة والبعديدددة ولصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة, وترجدددع الباحثدددة هدددذا إلدددى تطبيدددق 
البرنددامج التعليمددى المقتددرح قيددد البحددث باسددتخدام إسددتراتيجية )فكددر. زواج. شددارك( علددى المجموعددة 

 .التجريبية

 ثانياً: التوصيات:

توصدددى الباحثدددة مدددن خدددلال ماتوصدددلت اليددده مدددن اسدددتنتاجات بإتبدددا  محتويدددات البرندددامج التعليمدددى  -
المقترح قيد البحث باستخدام إستراتيجية )فكر. زواج. شارك( فدى سدياق الارتقداء بالمسدتوى البددنى 

 والمهارى والمعرفى لدى طالبات الصف الأول الاعدادى .
التربية الرياضية لعينات مشابهة لعينة البحث التددريس بإسدتراتيجية )فكدر.  ضرورة تضمين دروس -

زواج. شدددارك( مدددن أجدددل رفدددع المسدددتوى البددددنى والمهدددارى والمعرفدددى للمهدددارات التعليميدددة بدددالمنهج 
 المقرر بالمرحلة التعليمية .

المتعلمين  ينب وتفاعل امهتمام باستخدام طرق التدريس التى تساعد على تجوين اتجاهات ايجابية -
 . لما له من أثر فعال على زيادة الدافعية نحوالتعلم
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 المراجع

 أولاً: المراجع العربية:

تدطثير الدتعلم البنددائى علدى مسدتوى الأداء المهدارى والمعرفدى لدبعض مهدارات كددرة إبوراهيم محموود علوى:  -6
 م.4061امعة الزقازيق, القدم لتلاميذ المرحلة امعدادية, ماجستير, كلية التربية الرياضية بنين, ج

 م .6995, دار الجتاب , القاهرة ,  4رسائل التعليم وامعلام ,  إبراهيووووووووووووووووووم ميخائيووووووووووووووووووووووووووووول:  -4
: أثدر اسدتخدام إسدتراتيجية )فكدر. زواج. شدارك( فدى تددريس الرياضديات علدى ابتسام عز الدين محمود -1

الرياضدددى لددددى تلاميدددذ المرحلدددة الابتدائيدددة, ماجسدددتير, كليدددة التربيدددة, جامعدددة  تنميدددة التواصدددل وامبددددا 
 م.4008الزقازيق, 

إسددتخدام الوسددائل الفائقددة كوسدديلة لتعلدديم الضددربة السدداحقة فددى الجددرة  :إجوووووووووووووووولال علوووووووووووووووووى حسووووووووووووون -2
 م. 4002لجزء الثالث , مارس , ا68الطائرة , مجلة أسيو  لعلوم وفنون الرياضة , العدد

 م.6998المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيق, الدار العربية للجتاب, القاهرة, حسن محمد شحاته:  -5
دليددل التعلدديم  والتدددريب فددى مسددابقات  الرمددى ,  : سددليمان علددى حسددنخووووووووووووووووووووووويراة السووووووووووووووووووكرى ,  -3

 . م6992,  امسكندرية , دار المعارف
أثر استخدام إستراتيجية )فكر. زواج. شارك( فى تنميدة التفكيدر الناقدد فدى سماح عبد الحميد سليمان:  -2

الرياضددديات وفددددى مواقددددف حياتيددددة لطددددلاب المرحلددددة امعداديددددة, ماجسددددتير, كليددددة التربيددددة, جامعددددة قندددداة 
 .م4001السويس,     بورسعيد, 

الآداب قائمدددة علدددى التددددريس التفددداعلى والدددتعلم النشدددر  إسدددتراتيجية مقترحدددة لتددددريسسووولوى حسووون محمد:  -2
وأثرهدا علددى تنميددة مهددارات التددذوق الأدبددى لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة, دكتددوراه, كليددة التربيددة, جامعددة 

 .م4008الزقازيق,
أثر توظيف إستراتيجية )فكدر. زواج. شدارك( فدى تنميدة مهدارات التفكيدر المنطقدى سليم محمد مبو غالى:  -9

 م.4060لوم لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائى, ماجستير, كلية التربية, جامعة الزقازيق, فى الع
تجنولوجيددا التعلدديم وأسدداليبها فددى التربيددة الرياضددية, مركددز الجتدداب للنشددر, القدداهرة, محمد سووعد زغلووول:  -60

 م.4000
مهددارتى  ثددر إسددتخدام الوسددائر المتعددددة علددىأ:يوسدددددددددف ه كامددددددددل,  محمووووووووووود سعوووووووووووووود زغلوووووووول -00

التمرير من  أعلى وامرسال الموجه  من أسدفل فدى الجدرة  الطدائرة   لتلاميدذ  الحلقدة الثانيدة مدن التعلديم 
الأساسى , مجلة علوم وفنون الرياضة , المجلدد السدابع , العددد الأول , كليدة التربيدة الرياضدية للبندات 

 م . 6995القاهرة ,  بالجزيرة ,  جامعة حلوان ,
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فعالية إستراتيجية )فكر. زواج. شدارك( والاستقصداء القدائمين علدى أسدلوب الدتعلم محمد محمود حماد:  -64
النشر فى نوادى الرياضديات المدرسدية فدى تنميدة مهدارات التفكيدر الرياضدى واختدزال فلسدفة الرياضديات 

 م.4005عة حلوان. لدى تلاميذ المرحلة امعدادية, ماجستير, كلية التربية, جام
أثددر إسددتراتيجية )فكددر. زواج. شددارك( بمسدداعدة بيئددة الجمبيددوتر والمددوارد البيئيددة محمووود محموود نصوور:  -02

التناوليدددة فدددى تددددريس هندسدددة الصدددف الرابدددع الابتددددائى علدددى التحصددديل والاحتفدددا  والاعتمددداد اميجدددابى 
شر, تعليم وتعلم الرياضيات وتنميدة المتبادل, الجمعية لتربويات الرياضيات, المؤتمر العالمى الثالث ع

 م.4062امبدا , دار الضيافة, جامعة عين شمس, القاهرة, 
       العصددددف الددددذهني وحددددل المشددددكلات, دار اليددددازورم العلميددددة للنشددددر والتوزيدددددع, محمد نبهووووان يحيووووى:  -62

 .4065,عمان
 .,4002د مهارات التدريس الفعال , دار الفكر, عماننايية  طامي:  -65
 .4060,, عمانسيكولوجية التعلم والتعليم الصفي , دار الشروق للطباعة والنشر:   يوسف  طامي -61

 ثانياً: المراجع الأجنبية:

62- Szesze Memwall: Sclence teaching strantegies think-rair share available, 

second edition Columbus, Iarlese college, P.e teaching, journal of sports 

sclence in China, 4001. 

 ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(:

68- http://www.eric.ed.govid=ej911062. 

 

 


